DECOUVREZ

EUREKA

L’ile de EUREKA est la cinquieme ile du jeu. Sur cette
ile, nous aurons des coquillages “Ressources”.

Identifier des attitudes adéquates en réaction aux émotions et
aux besoins ressentis. (Qu’est-ce que j’en fais ?)
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| Dans un premier temps, nous allons reprendre les coquillages
) “Besoins de..” ainsi que les situations. Les enfants devront
partager leurs ressources qui les aident a faire face aux aux
émotions. Ensuite, chaque enfant recevra un passeport qui leur
permettra de retourner sur Uile de MOA et ouvrir le coffre.
Chaque enfant devra noter quelque chose de positif sur le

propriétaire du passeport. Leipasseportpouk Moa
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Ils vont pouvoir citer des manieres appropriées d(? \/\
réaqgir face aux différentes émotions et identifier de([

ressources personnelles qui permettent dfdgir face

aux emotions. r\f\/_\
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