
Tr oubl e du 
spect r e de 
l ' aut isme 

Aménagement s et  out il s

Mét hode TEACCH

Mét hode ABA

Touche de manièr e simul t anée

Signaux d'al er t e 

Tr oubl e dével oppement al

Tr oubl e du spect r e 
de l ' aut isme 

Les int er act ions 
social es

La communicat ion 
ver bal e et  non ver bal e 

Le compor t ement  

Avec des gest es 
r épét it ifs

Avec des gest es 
st ér éot ypés

Avec des r it uel s

Avec des int ér êt s 
r est r eint s

Ret r ait  social

Int ér êt  démesur é pour  
l es obj et s

St r at égies r el at ionnel l es 
r épét it ives et  st ér éot ypées

Incapacit é de s'infor mer  
sur  aut r ui

Pr éoccupé par  ses 
pr opr es pensées

Tr oubl es de l angage 
impor t ant s

Dével oppement  cognit if  
t r ès var iabl e

Obj ect ifs

Mét hodes

Four nir  des st r at égies 
pour  sout enir  l a 

personne aut ist e t out  
au l ong de sa vie 

Favor iser  l 'aut onomie à 
t ous l es niveaux de 

fonct ionnement

S'adapt er  aux besoins 
individuel s des 

personnes aut ist es

Facil it er  l a compr éhension de 
l 'envir onnement  par  des 

r epèr es visuel s et  des zones 
at t r ibuées/act ivit és

Visual iser  l e dér oul ement  de 
l 'act ivit é gr âce à un suppor t  

visuel  cl air , fr act ionné et  
or donné

Aider  l a personne avec 
aut isme à acquér ir  une 

habit ude d'agir /un 
compor t ement  syst émat ique 

en cr éant  des r out ines

Obj ect ifs

Mét hodes

Enseigner  des 
compét ences 

Dével opper  et  init ier  de 
nouveaux 

compor t ement s

Augment er  l a fr équence 
de cer t ains 

compor t ement s

Diminuer  l a fr équence 
de cer t ains 

compor t ement s

Génér al iser  l es 
compor t ement s 

appr opr iés

Enseignement  st r uct ur é

Enseignement  incident al  
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